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บทคัดย่อ 

บทวิจารณ์หนังสือนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สาระสำคัญ ประเมินคุณค่าเชิงปรัชญาและ
วรรณกรรม ตลอดจนวิพากษ์จุดเด่นและข้อจำกัดของหนังสือ อนุทินทรรศนะชีวิต ของวศิน อินทสระ โดยใช้
การวิเคราะห์เอกสารและการตีความเชิงปรัชญาเป็นกรอบการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า หนังสือถ่ายทอด
แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของชีวิตผ่านรูปแบบบันทึกประจำวัน ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ใคร่ครวญและ
ตีความประสบการณ์ของตนเอง โดยสะท้อนประเด็นสำคัญ ได้แก่ การยอมรับความไม่แน่นอนของชีวิต การอยู่
กับปัจจุบัน และการเรียนรู้จากความทุกข์ ท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดอัตถิภาวนิยมและหลักธรรมสำคัญใน
พระพุทธศาสนา เช่น อนิจจังและทุกข์ อันช่วยส่งเสริมการพัฒนาปัญญาและการตระหนักรู้ในตนเอง  

นอกจากนี้  หนังสือยังมีจุดเด่นด้านการใช้ภาษาท่ีเรียบง่ายแต่ทรงพลัง เปิดพื้นท่ีให้ ผู้อ่านสร้าง
ความหมายด้วยตนเอง และเช่ือมโยงปรัชญาชีวิตกับบริบทของสังคมร่วมสมัยได้อย่างลึกซึ้ง แม้จะมีข้อจำกัด
ด้านการจัดระบบเนื้อหาและกรอบแนวคิดเชิงวิชาการ แต่โดยภาพรวมถือเป็นงานเขียนท่ีมีคุณค่าต่อการศึกษา
ปรัชญาชีวิต พุทธปรัชญา และการพัฒนาความเข้าใจตนเอง เหมาะสำหรับท้ังนักวิชาการ นั กศึกษา และ
ผู้สนใจท่ัวไปท่ีต้องการเรียนรู้ผ่านการใคร่ครวญและการสะท้อนคิดอย่างลึกซึ้ง  
คำสำคัญ: บทวิจารณ์หนังสือ, อนุทินทรรศนะชีวิต, ปรัชญาชีวิต 
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ABSTRACT 
This book review aims to analyze the main contents, evaluate the philosophical and 

literary value, and critically examine the strengths and limitations of Anuthin Thotsana Chiwit 
by Wasin Intasara. Employing documentary analysis and philosophical interpretation, the 
study finds that the book presents reflections on the meaning of life through the form of 
personal diary writing, encouraging readers to contemplate and interpret their own 
experiences. The work highlights significant themes, including the acceptance of life's 
uncertainty, living in the present moment, and learning through suffering. These ideas are 
closely related to existential philosophy as well as fundamental Buddhist teachings, 
particularly the principles of impermanence (anicca) and suffering (dukkha), which foster 
wisdom and self-awareness.  

Furthermore, the book is distinguished by its simple yet powerful language, its 
openness to readers' personal interpretation, and its meaningful integration of philosophy of 
life with contemporary social contexts. Although the work has certain limitations regarding its 
theoretical organization and academic structure, it remains a valuable contribution to the 
study of philosophy of life, Buddhist philosophy, and reflective learning. It is particularly 
suitable for scholars, students, and general readers seeking a deeper understanding of life 
through contemplation and self-reflection.  
Keywords: Book Review, Anuthin Thotsana Chiwit, Philosophy of Life 
 
1. บทนำ (Introduction)  

หนังสือ “อนุทินทรรศนะชีวิต เล่ม 2” ของวศิน อินทสระ สํานักพิมพ์ คือโรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย ปีท่ีจัดพิมพ์ คือ พ.ศ. 2536 จำนวน 100 หน้า เป็นงานเขียนเชิงปรัชญาชีวิตท่ีนำเสนอผ่านรูปแบบ
บันทึกส่วนตัว (diary form) ซึ่งสะท้อนประสบการณ์ ความคิด และมุมมองต่อชีวิตในบริบทต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง 
งานเขียนลักษณะนี้มิได้มุ่งเสนอข้อสรุปเชิงทฤษฎีโดยตรง หากแต่เน้นการกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดการใคร่ครวญ 
(reflection) และตีความความหมายของชีวิตด้วยตนเอง อันเป็นลักษณะสำคัญของงานเขียนเชิงปรัชญา
ประสบการณ์ (experiential philosophy) 

บทความวิจารณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์เนื้อหาและแนวคิดสำคัญของหนังสือ (2) ประเมิน
คุณค่าเชิงปรัชญาและวรรณกรรม และ (3) วิพากษ์จุดเด่นและข้อจำกัดของงานเขียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
อย่างเป็นระบบและสามารถนำไปใช้ในเชิงวิชาการได้ 
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2. แนวคดิท่ีสำคัญ (Key Concepts) 
หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยบทส้ัน ๆ ท่ีมีลักษณะคล้ายบันทึกประจำวัน แต่ละตอนนำเสนอเหตุการณ์

หรือความคิดท่ีดูเรียบง่าย ทว่าผู้เขียนสามารถตีความให้เกิดนัยเชิงปรัชญาได้อย่างลึกซึ้ง เช่น ประเด็นเรื่อง 
“การยอมรับความไม่แน่นอนของชีวิต” “การอยู่กับปัจจุบัน” และ “การเรียนรู้จากความทุกข์” 

เนื้อหาแสดงให้เห็นถึงลักษณะของ “ปรัชญาชีวิตเชิงอัตถิภาวนิยม” (existential perspective)      
ซึ่งมุ่งเน้นการทำความเข้าใจความหมายของชีวิตผ่านประสบการณ์ตรง มากกว่าการอธิบายผ่านกรอบแนวคิด
เชิงนามธรรม ผู้เขียนใช้ภาษาเรียบง่ายแต่มีพลังทางความคิด ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้โดยไม่
จำเป็นต้องมีพื้นฐานทางปรัชญามาก่อน 

นอกจากนี้ ยังพบว่าเนื้อหาหลายตอนมีความสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม เช่น แนวคิดเรื่องอนิจจัง 
(impermanence) และทุกข์ (suffering) ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของพระพุทธศาสนา โดยผู้เขียนได้นำเสนอแนวคิด
เหล่านี้ผ่านภาษาวรรณกรรมมากกว่าการอธิบายเชิงหลักธรรมโดยตรง 
 
3. การวิเคราะห์เชิงวิชาการ (Critical Analysis) 

ในเชิงวิชาการ หนังสือเล่มนี้สามารถจัดอยู่ในกลุ่มงานเขียน “ปรัชญาชีวิตเชิงสะท้อน” ( reflective 
philosophy) ซึ่ งมี ลักษณะเด่นคือการเปิดพื้น ท่ี ให้ ผู้อ่านมี ส่วนร่วมในการตีความ ( reader-centered 
interpretation) สอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey ท่ีมองว่าการเรียนรู้ท่ีแท้จริงเกิดจากประสบการณ์และการ
สะท้อนคิด 

เมื่อพิจารณาในมิติของพุทธปรัชญา แนวคิดในหนังสือยังสอดคล้องกับหลักไตรลักษณ์ โดยเฉพาะการ
ยอมรับความเปล่ียนแปลงของชีวิต ซึ่งถือเป็นพื้นฐานของการพัฒนาปัญญา (wisdom development) 
อย่างไรก็ตาม จุดเด่นดังกล่าวก็มาพร้อมข้อจำกัด กล่าวคือ งานเขียนไม่ได้จัดระบบแนวคิดอย่างเป็นโครงสร้าง
เชิงทฤษฎี ทำให้ยากต่อการนำไปใช้ในเชิงวิชาการหรือการวิจัยโดยตรง 

ในแง่วรรณกรรม หนังสือเล่มนี้มีลักษณะเป็น “งานเขียนปลายเปิด” (open-ended text) ซึ่งไม่ให้
คำตอบท่ีชัดเจน แต่กระตุ้นให้ผู้อ่านต้ังคำถามต่อชีวิตของตนเอง แนวทางนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Freire     
ท่ีเน้นการเรียนรู้ผ่านการตั้งคำถาม (critical consciousness) 
 
4. จุดเด่น (Strengths) 

ประการแรก หนังสือมีจุดเด่นด้านภาษา โดยใช้ถ้อยคำเรียบง่ายแต่มีพลัง สามารถส่ือสารแนวคิดเชิง
ลึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประการท่ีสอง เนื้อหาสะท้อนความเป็นมนุษย์อย่างจริงใจ ไม่ช้ีนำหรือกำหนดคำตอบ ทำให้ผู้อ่านมี
อิสระในการตีความ 

ประการท่ีสาม หนังสือมีความร่วมสมัย สามารถตอบโจทย์สังคมท่ีเต็มไปด้วยความสับสนและความเร่ง
รีบ โดยช่วยให้ผู้อ่านหยุดคิดและทบทวนชีวิต 
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5. ข้อจำกัด (Limitations) 
แม้ว่าหนังสือจะมีคุณค่าในเชิงการสะท้อนความคิด แต่ยังมีข้อจำกัดในด้านโครงสร้างทางวิชาการ 

กล่าวคือ ขาดการจัดระบบแนวคิดอย่างเป็นหมวดหมู่  และไม่มีกรอบทฤษฎีรองรับอย่างชัดเจน  
นอกจากนี้ เนื้อหาในบางตอนมีลักษณะซ้ำเชิงประเด็น ซึ่งอาจทำให้ผู้อ่านรู้สึกซ้ำซ้อนหากอ่านต่อเนื่องกันเป็น
เวลานาน อีกท้ัง หนังสืออาจไม่เหมาะสำหรับผู้อ่านท่ีต้องการแนวทางแก้ไขปัญหาแบบตรงไปตรงมา 
 
6. บทสรุป (Conclusion) 

โดยสรุป หนังสือ “อนุทินทรรศนะชีวิต” เป็นงานเขียนท่ีมีคุณค่าในเชิงการพัฒนาการเข้าใจชีวิตผ่าน
ประสบการณ์และการใคร่ครวญ แม้จะไม่ได้นำเสนอในรูปแบบทฤษฎีอย่างเป็นระบบ แต่มีพลังในการกระตุ้น
การคิดและการตระหนักรู้ในตนเอง 

หนังสือเล่มนี้จึงเหมาะสำหรับผู้อ่านท่ีต้องการพัฒนามิติภายในของตนเอง และสามารถนำไปใช้เป็นส่ือ
ประกอบการศึกษาด้านปรัชญาชีวิตและพุทธปรัชญาได้ในบริบทของสังคมร่วมสมัย 
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