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บทคัดย่อ 

บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง ทำบุญให้รวย เขียนโดย พระไพศาล วิสาโล มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
สาระสำคัญ แนวคิด จุดเด่น ข้อสังเกต และคุณค่าของหนังสือในมิติทางพระพุทธศาสนา วิชาการ และการ
ประยุกต์ใช้ในสังคมร่วมสมัย โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา จากแนวคิดและหลักธรรมท่ีปรากฏในหนังสือ
ร่วมกับการพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการวิจารณ์พบว่า หนังสือได้นำเสนอความหมายของ “การ
ทำบุญ” ในมุมมองท่ีสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนา โดยอธิบายว่าความมั่งค่ังท่ีแท้จริงมิได้หมายถึงความ
ร่ำรวยทางวัตถุเพียงอย่างเดียว หากแต่เกิดจากการส่ังสมคุณงามความดี การดำเนินชีวิตด้วยศีลธรรม ปัญญา 
ความขยัน ความซื่อสัตย์ และการพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็นรากฐานของความสุขและความเจริญท่ียั่งยืน นอกจากนี้ 
หนังสือยังมีจุดเด่นด้านการใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย เข้าใจง่าย ยกตัวอย่างจากชีวิตประจำวัน และเช่ือมโยง
หลักธรรมกับบริบทของสังคมปัจจุบัน ทำให้ผู้อ่านสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้จริง แม้ว่าจะ
สามารถเพิ่มเติมการอ้างอิงพระไตรปิฎกและการอธิบายหลักธรรมในเชิงลึกได้มากขึ้น แต่โดยภาพรวมหนังสือ
ถือเป็นงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาร่วมสมัยท่ีมีคุณค่า สามารถใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนด้าน
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ABSTRACT 

This book review examines Make Merit to Get Rich written by Venerable Paisal Visalo. 
Its objective is to analyze the book’s core ideas, strengths, observations, and academic and 
social contributions from the perspectives of Buddhist studies and contemporary 
applications. The review employs content analysis based on the book’s arguments together 
with fundamental Buddhist principles. The findings indicate that the book presents the 
concept of merit-making in accordance with Buddhist teachings by emphasizing that genuine 
prosperity is not merely material wealth but the result of cultivating wholesome actions, 
moral conduct, wisdom, diligence, honesty, and inner spiritual development. Such qualities 
constitute the foundation of lasting happiness and sustainable well-being. The book is 
distinguished by its clear and accessible language, practical examples, and effective 
integration of Buddhist teachings with everyday life, enabling readers to apply its principles 

in contemporary society. Although the inclusion of more explicit references to the Pāli 
Canon and deeper doctrinal discussions would further strengthen its academic value, the 
book remains a valuable contemporary Buddhist publication. It serves as an appropriate 
resource for teaching and learning in Buddhist studies, ethics, and social studies, while also 
providing practical guidance for moral development and the enhancement of individual and 
social well-being. 
Keywords: Merit-making, Venerable Paisal Visalo, Buddhist Ethics, Book Review 
 
1. บทนำ 

หนังสือ “ทำบุญให้รวย” (Make Merit to Get Rich) เป็นหนึ่งในหนังสือธรรมะชุด “สร้างพลังบุญ” 
ซึ่งจัดพิมพ์โดยบริษัท เนช่ัน อินเตอร์เนช่ันแนล เอ็ดดูเทนเมนท์ จำกัด (มหาชน) ด้วยความมุ่งหมายท่ีจะเผยแผ่
หลักคิดเกี่ยวกับการทำบุญท่ีถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนาแก่พุทธศาสนิกชนและผู้อ่านท่ัวไป โดยเน้น
การสร้างความเข้าใจว่าการทำบุญมิใช่เป็นเพียงพิธีกรรมหรือความเช่ือเพื่อหวังผลทางวัตถุเท่านั้น หากแต่เป็น
กระบวนการพัฒนาจิตใจและการส่ังสมคุณงามความดีตามหลักพระธรรมคำสอน ท้ังนี้ สำนักพิมพ์ได้รับความ
เมตตาจาก พระไพศาล วิสาโล พระภิกษุผู้ทรงคุณธรรมและเป็นนักคิดด้านพระพุทธศาสนาท่ีได้รับการยอมรับ
อย่างกว้างขวาง ในการให้ข้อมูล ตรวจสอบ และกล่ันกรองความถูกต้องของเนื้อหา จนทำให้หนังสือชุดนี้มี
ความสมบูรณ์ท้ังในด้านหลักธรรมและการส่ือสารแก่ผู้อ่านได้อย่างเหมาะสม 
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หนังสือเล่มนี้จึงมิได้เป็นเพียงหนังสือธรรมะเพื่อการอ่านท่ัวไป แต่เป็นเสมือน ธรรมบรรณาการ ท่ีมุ่ง
สร้างความเบิกบาน สว่างไสว และความเจริญงอกงามทางจิตใจแก่ผู้อ่านทุกระดับ อีกท้ังยังเป็นการน้อมถวาย
เป็นพุทธบูชาแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงค้นพบและประกาศพระธรรมอันเป็นประโยชน์แก่
สรรพสัตว์ หนังสือพยายามอธิบายความหมายของ "การทำบุญ" ให้สอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนา        
โดยช้ีให้เห็นว่าความมั่งค่ังท่ีแท้จริงมิได้จำกัดอยู่เพียงทรัพย์สินภายนอก แต่ครอบคลุมถึงความมั่งค่ังทาง
คุณธรรม ความสุขภายใน และการดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 

สำหรับข้อมูลทางบรรณานุกรม หนังสือมีช่ือว่า ทำบุญให้รวย (Make Merit to Get Rich) เขียนโดย 
พระไพศาล วิสาโล จัดพิมพ์โดย บริษัท เนช่ัน อินเตอร์เนช่ันแนล เอ็ดดูเทนเมนท์ จำกัด (มหาชน) เมื่อเดือน
กันยายน พ.ศ. 2552 มีความยาวประมาณ 128 หน้า จัดอยู่ในประเภทหนังสือด้าน จิตวิทยา จริยธรรม และ
การส่ือสารทางศาสนา เนื้อหามีลักษณะกระชับ เข้าใจง่าย และสามารถประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน         
จึงเหมาะสำหรับใช้เป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาศาสนา จริยธรรม และสังคมศึกษา 
ตลอดจนเป็นหนังสืออ่านเสริมสำหรับประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจศึกษาหลักธรรมและการดำเนินชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  
 
2. สาระสำคัญของเนื้อหา 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีให้ความสำคัญในเรื่องของเหตุและผลกรรมและผลของกรรมไม่ว่าจะเป็นคน
รวยระดับอภิมหารวยอย่างอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือผู้เลิศทางลาภอย่างเช่นพระสีวลี หรือกรณีของพระอนุรุทธะ 
ผู้ไม่เคยพบคำว่า "ไม่มี" หรือเรื่องราวความมั่งค่ังร่ำรวยของบุคคล อื่นๆ อีกมากมายก็ตาม ท่านเหล่านั้นย่อม
ไม่ได้ร่ำรวยหรือมีลาภเพียงเพราะความบังเอิญ ทุกเรื่องราวล้วนต้ังต้นมาแต่เหตุท้ังส้ินในทางพุทธศาสนา 
มูลเหตุเบ้ืองต้นอันเป็นท่ีมาแห่งโภคทรัพย์คือ บุญจากทานซึ่งบุคคลทำไว้ดีแล้วนั่นเองชาติท่ีแล้วหากทำบุญทำ
ทานมามาก ชาตินี้จึงเกิดมาในครอบครัว ท่ีมีฐานะดี เป็นอยู่สุขสบายชาติท่ีแล้วหากช่วยเหลือคนอื่นไว้เยอะ 
ชาตินี้เมื่อทำกิจการใดใด ก็มีคนสงเคราะห์อุปถัมภ์มากมายคนท่ีเคยไปโกงคนอื่นมา เมื่อทำมาหากินอะไร       
ก็ถูกเขาโกง ถูกเขาปลัน เรียกว่า ทำมาค้าไม่ขึ้น หรือทำอะไรก็ไม่รวย บางคนหาทรัพย์มาง่าย แต่ก็ถูกโกงไป
ง่ายบางคนทำงานอย่างยากลำบากกว่าจะได้เงินมา เนื่องจากชาติท่ีแล้วไม่เคยทำบุญ อาจไม่เคยขโมยใคร แต่ก็
ไม่รู้จักเอื้อเพื้อเผ่ือแผ่เลยทำมาหากินอย่างยากลำบากอย่างไรก็ดี พระพุทธเจ้าให้ความสำคัญกับกรรมปัจจุบัน
มากกว่ากรรมในอดีต เราจึงควรให้ความสำคัญกับการกระทำในชาตินี้มากกว่ามัวคิดถึงแต่อดีตชาติ เราควร
พิจารณาว่าเราใช้เงินอย่างไรในชาตินี้ เราก่อกรรมใดท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลบ้าง ถึงเป็นผู้ท่ีมีทรัพย์ติดตัวมามาก 
หากชาตินี้ ขาดศีล ขาดปัญญาใช้เงินในทางไม่ถูกไม่ควร สักวันเงินก็ต้องหมดไป 
 
3. จุดเด่นของหนังสือ 

เปล่ียนมุมมองเรื่องการทำบุญหนังสือไม่ได้มองบุญเป็นเพียงแค่การ “ใส่บาตร” หรือ “ถวาย
สังฆทาน” แต่เสนอให้เห็นว่าการทำความดีในชีวิตประจำวัน เช่น การให้อภัย การเสียสละ การแบ่งปัน ก็ถือ
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เป็นการทำบุญโยงบุญเข้ากับความร่ำรวยอย่างมีธรรม ผู้เขียนอธิบายว่า ความร่ำรวยท่ีแท้จริงเกิดจากการ
ทำบุญ ท่ีถูกวิธี  เช่น การใช้สติปัญญา ความขยัน ความซื่อสัตย์ ซึ่งเป็น “บุญทางใจ” ท่ีนำไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรืองท้ังทางวัตถุและจิตใจภาษาท่ีอ่านง่าย เข้าใจง่ายเนื้อหาถูกถ่ายทอดด้วยภาษาท่ีเรียบง่าย มีตัวอย่าง
เปรียบเทียบจากชีวิตจริง ทำให้ผู้อ่านทุกวัยสามารถเข้าถึงแนวคิดธรรมะได้ง่ายขึ้นเน้นการปฏิบัติในชีวิตจริง
หนังสือไม่ได้เน้นแค่แนวคิดเชิงทฤษฎี แต่แนะนำวิธีปฏิบัติง่าย ๆ ท่ีผู้อ่านสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อ
สร้าง “บุญ” ท่ีแท้จริงเช่ือมโยงธรรมะกับชีวิตยุคใหม่เหมาะกับคนรุ่นใหม่ท่ีอยากเข้าใจธรรมะในมุมท่ีไม่ล้าสมัย 
เช่น การใช้บุญในการบริหารธุรกิจ การทำงาน หรือการแก้ปัญหาชีวิต 

หากคุณกำลังมองหาหนังสือธรรมะท่ีไม่เน้นพิธีกรรม แต่เน้นการทำความดีในชีวิตจริง หนังสือเล่มนี้
นับว่าเป็นแนวทางท่ีดีในการ “ทำบุญให้รวย” ท้ังทางกาย ใจ และปัญญา. 
 
4. จุดที่ควรปรับปรุง 

เนื้อหาค่อนข้างเบาบางในเชิงลึกหนังสือเน้นให้เข้าใจง่าย จึงมีการตัดทอนเนื้อหาธรรมะเชิงลึกหรือ
รายละเอียดบางส่วนท่ีน่าสนใจสำหรับผู้อ่านท่ีต้องการศึกษาธรรมะระดับกลางหรือสูงขึ้นเน้น “แนวคิด” 
มากกว่า “หลักฐานจากพระไตรปิฎก”หลายแนวคิดในหนังสืออาจไม่มีการอ้างอิงตรงจากพระไตรปิฎกหรือ
หลักธรรมด้ังเดิมชัดเจน ทำให้บางผู้อ่านท่ีต้องการข้อมูลท่ีมีรากฐานในพุทธวจนะโดยตรง อาจรู้สึกว่าไม่หนัก
แน่นพอคำว่า “รวย” อาจทำให้เกิดความเข้าใจคลาดเคล่ือนช่ือหนังสือมีคำว่า “รวย” ซึ่งอาจทำให้บางคน
เข้าใจว่าเป็นหนังสือท่ีสอนวิธี “ทำบุญเพื่อหวังผล” ในทางวัตถุ แทนท่ีจะเน้น “ความมั่งค่ังทางจิตใจ” หรือ
ความรวยท่ีเกิดจากการมีธรรมะมีลักษณะซ้ำกับงานเขียนก่อนหน้าของผู้เขียนบางตอนมีเนื้อหาคล้ายคลึงกับ
หนังสือเล่มอื่นของ ว.วชิรเมธี ซึ่งอาจทำให้ผู้อ่านท่ีเคยอ่านผลงานท่านมาก่อนรู้สึกว่าไม่มีเนื้อหาใหม่มากนักไม่
มีกรณีศึกษาเชิงประจักษ์หนังสือเน้นเรื่องเล่า แนวคิด และข้อธรรมมากกว่าการนำกรณีจริงจากชีวิตคน หรือ
ธุรกิจ ท่ี “ทำบุญแล้วประสบความสำเร็จ” มาเป็นตัวอย่างท่ีจับต้องได้เพิ่มการอ้างอิงพระไตรปิฎกหรือพระ
คัมภีร์ชัดเจนมากขึ้นขยายความแนวคิด “บุญ” ให้ลึกขึ้น เช่น แยกเป็นบุญ 10 ประการ หรืออธิบายกรรมเชิง
ระบบ พิจารณาเปล่ียนช่ือหรือทำคำนำให้ชัดเจนว่า “รวย” ในท่ีนี้หมายถึงอะไร เพื่อไม่ให้เข้าใจผิดใส่
กรณีศึกษาหรือเรื่องราวจากชีวิตจริงของคนท่ี “ทำบุญถูกทางแล้วรวยท้ังใจและชีวิต”หากมีเป้าหมายเพื่อขยาย
กลุ่มผู้อ่านให้ลึกขึ้น หรือให้หนังสือเป็นคู่มือชีวิตอย่างแท้จริง การปรับปรุงในประเด็นข้างต้นจะช่วยให้ “ทำบุญ
ให้รวย” มีความสมดุลระหว่างความเข้าใจง่ายและความลึกซึ้งทางธรรมมากยิ่งขึ้น. 
 
5. ความสำคัญในเชิงวิชาการและสังคม 

หนังสือนี้ เป็นส่ือธรรมะร่วมสมัยท่ีแปลงแนวคิดทางพุทธศาสนาให้อ่านง่าย หนังสือเล่มนี้ ช่วย 
“ถอดรหัส” แนวคิดเรื่องบุญ-กรรม-การปฏิบัติธรรม ให้ง่ายต่อการเข้าถึงสำหรับคนรุ่นใหม่ ซึ่งถือเป็นการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาเชิงส่ือสารมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพเป็นตัวอย่างของงานธรรมะเชิงพัฒนาสังคม (Engaged 
Buddhism) ท่ีพยายามอธิบายว่า “ธรรมะอยู่ในชีวิตประจำวันได้เป็นแหล่งศึกษาด้านจิตวิทยาและจริยธรรมใน
พุทธศาสนาหนังสือแสดงให้เห็นว่าแนวคิดเรื่องบุญสัมพันธ์กับพฤติกรรม ความคิด การใช้ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย 
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และจริยธรรมของมนุษย์เหมาะใช้เป็นกรณีศึกษาในวิชาด้านพุทธจิตวิทยา จริยธรรม หรือการส่ือสารทาง
ศาสนาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมหนังสือช้ีให้เห็นว่า “ความร่ำรวย” ไม่ได้เกิดจากโชคชะตา      
แต่จากความดี ความขยัน ความมีวินัย และการทำบุญท่ีถูกวิธี ซึ่งปลูกฝังค่านิยมเชิงบวกแก่สังคมตอบโจทย์
สังคมไทยท่ีศรัทธาแต่ขาดความเข้าใจหนังสือช่วย “สะกิดเตือน” คนไทยท่ีมีศรัทธาในศาสนาให้กลับมามองท่ี
แก่น ไม่ใช่เปลือก เช่น การทำบุญเพื่อแลกเปล่ียนผลตอบแทน vs. การทำบุญเพื่อพัฒนาตนเอง 
 
6. บทสรุป 

หนังสือ “ทำบุญให้รวย” เป็นงานเขียนท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งท้ังในเชิงวิชาการและการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน โดยผู้เขียนได้นำเสนอหลักธรรมเกี่ยวกับการทำบุญในมุมมองท่ีสอดคล้องกับพระพุทธศาสนา 
อธิบายให้เห็นว่าความมั่งค่ังท่ีแท้จริงมิได้หมายถึงทรัพย์สินหรือความสำเร็จทางวัตถุเพียงอย่างเดียว หากแต่
เกิดจากการส่ังสมคุณงามความดี การพัฒนาจิตใจ และการดำเนินชีวิตด้วยศีลธรรมและปัญญา เนื้อหาของ
หนังสือมีความกระชับ เข้าใจง่าย และเช่ือมโยงหลักธรรมกับบริบทของสังคมร่วมสมัยได้อย่างเหมาะสม จึง
นับเป็นงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการทำบุญได้อย่างถูกต้อง
และสร้างสรรค์ 

ในด้านการศึกษาและสังคม หนังสือเล่มนี้สามารถใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา
ศาสนา จริยธรรม และสังคมศึกษา ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมและการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนท่ัวไปได้เป็นอย่างดี เนื้อหาช่วยปรับมุมมองเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง “การทำบุญ” กับ “ความ
เจริญ” ให้ต้ังอยู่บนพื้นฐานของเหตุและผลตามหลักพระพุทธศาสนา ส่งเสริมให้ผู้อ่านเห็นคุณค่าของการสร้าง
ความดี ความเสียสละ และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง อันจะนำไปสู่ความสุข ความมั่นคงทางจิตใจ และ
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณธรรมและยั่งยืน 
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