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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการเปิดประสาทสัมผัสท้ัง 5 กับการเป็น
ชาวพุทธท่ีดีและถูกต้องในการทำบุญตามหลักพระพุทธศาสนา โดยอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ผ่าน
อายตนะ การใช้สติและปัญญา และการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ ทาน ศีล และภาวนา อันเป็น
กระบวนการพัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน  

จากการศึกษาพบว่า การทำบุญท่ีถูกต้องควรต้ังอยู่บนศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา การใช้เหตุผล 
และการเข้าใจหลักธรรมอย่างถูกต้อง ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีสติ รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง
ของสังคม และสร้างคุณประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมได้อย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ: การทำบุญ, การเปิดประสาทสัมผัสท้ัง 5, การเป็นชาวพุทธที่ดีและถูกต้อง 
 
ABSTRACT  

This academic article aims to analyze the concept of engaging the five senses in 
relation to proper Buddhist merit-making based on Buddhist teachings. It explains the 
relationship between sensory perception, mindfulness, wisdom, and the three bases of 
meritorious action (Puññakiriyāvatthu)—generosity (dāna), morality (sīla), and mental 
cultivation (bhāvanā)—as a process for developing the mind and enhancing the quality of 
life. The study found that proper merit-making should be grounded in faith accompanied by 
wisdom, rational reflection, and a correct understanding of the Dhamma. 

The findings further indicate that such an approach enables individuals to cultivate 
mindfulness, respond wisely to social changes, and practice merit-making in ways that 
benefit both themselves and society. Consequently, the integration of sensory awareness, 
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wisdom, and Buddhist principles provides an effective foundation for personal development, 
spiritual growth, and sustainable well-being. 
Keywords: Merit-making, Five Senses, Proper Buddhist Practice 
 
1. บทนำ 

พระพุทธศาสนาได้เสนอหลักธรรมท่ีมุ่งพัฒนามนุษย์ท้ังด้านปัญญา คุณธรรม และการดำเนินชีวิต โดย
ปรากฏคำสอนในพระไตรปิฎกหลายแห่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของสังคมและความสำคัญของ
การดำรงพระธรรมวินัยอย่างมั่นคง เช่น พุทธพยากรณ์ใน  มหาสุบินชาดก ซึ่งช้ีให้ เห็นว่า เมื่อสังคม
เปล่ียนแปลง มนุษย์อาจเผชิญความสับสนทางความคิดและค่านิยม หากขาดการศึกษาและการปฏิบัติตาม
หลักธรรมอย่างถูกต้อง ย่อมส่งผลให้การรับรู้และการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาแตกต่างไปจากเจตนารมณ์
เดิม ดังนั้น การศึกษาหลักธรรมอย่างมีเหตุผลและรอบด้านจึงมีความสำคัญต่อการธำรงพระพุทธศาสนาและ
การสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องในสังคม 

ภายใต้บริบทของสังคมร่วมสมัยท่ีได้รับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยีดิจิทัล และระบบ
เศรษฐกิจสมัยใหม่ การรับรู้เกี่ยวกับการทำบุญ การให้ทาน และการสร้างกุศลมีความหลากหลายมากขึ้น       
จึงจำเป็นต้องอาศัยหลักพระธรรมวินัยและหลักพุทธปรัชญาเป็นกรอบในการพิจารณา เพื่อให้การปฏิบัติทาง
ศาสนาเป็นไปอย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม พระพุทธศาสนาได้อธิบายว่า 
“บุญ” มิได้จำกัดอยู่เพียงการให้ทานเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมการรักษาศีลและการเจริญภาวนา ซึ่งรวมเรียกว่า 
บุญกิริยาวัตถุ 3 อันเป็นแนวทางในการขัดเกลากิเลสและพัฒนาคุณภาพจิตใจของพุทธศาสนิกชน 

บทความวิชาการนี้จึงมุ่งศึกษาความหมายของการให้ทาน การทำบุญ และการสร้างกุศลตามหลัก
พระพุทธศาสนา พร้อมท้ังวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ผ่านอายตนะและการใช้ปัญญาในการพิจารณาข้อมูล
ข่าวสาร เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติธรรมท่ีต้ังอยู่บนความเข้าใจท่ีถูกต้อง อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณธรรม ปัญญา 
และการดำเนินชีวิตอย่างสมดุล ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมร่วมสมัย และยังเป็นการสะท้อนบทบาท
ของพระพุทธศาสนาในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม 
  
2. การเป็นชาวพุทธที่ดีและถูกต้อง  

การเป็นชาวพุทธท่ีดีและถูกต้อง หมายถึงการมีศรัทธาควบคู่กับปัญญา โดยศึกษาหลักธรรมและนำ
หลักคำสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตเพื่อประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม ดังท่ี
สมทรง ปุญญฤทธิ์ (2545) และประชิด สกุณะพัฒน์ (2548) อธิบายว่า พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตาม
หลักธรรม เข้าร่วมพิธีกรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเหมาะสม เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
และจิตสำนึกสาธารณะ อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ดำรง
อยู่อย่างมั่นคง 

แนวคิดการมีส่วนร่วมของ Cohen และ Uphoff (1980) อธิบายว่า การมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิภาพ
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การดำเนินงาน การรับผลประโยชน์ และการ
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ประเมินผล ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับการดำเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสม โดยเปิดโอกาส
ให้พุทธศาสนิกชนเข้ามามีส่วนร่วมด้วยความสมัครใจ มีความรู้ ความเข้าใจ และความรับผิดชอบร่วมกัน 
กระบวนการดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความร่วมมือ ความโปร่งใส และความเข้มแข็งของชุมชน พร้อมท้ังส่งเสริม
การเรียนรู้และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

ดังนั้น การเป็นชาวพุทธที่ดีมิได้จำกัดอยู่เพียงการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา หากแต่ครอบคลุมการ
นำหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน การทำความดี การบำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของพระพุทธศาสนาด้วยสติ ปัญญา และความรับผิดชอบ เมื่อพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาท่ีต้ังอยู่บน
เหตุผลและการเรียนรู้ท่ีถูกต้อง ย่อมสามารถพัฒนาตนเอง สร้างประโยชน์แก่สังคม และร่วมธำรงคุณค่าของ
พระพุทธศาสนาให้เป็นพลังในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
 
3. การเปิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 

พระพุทธศาสนาอธิบายว่าการแสวงหาความรู้และการพัฒนาปัญญาเริ่มต้นจากการเรียนรู้ตนเองและ
การรู้เท่าทันประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นผ่านอายตนะท้ังภายในและภายนอก ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ     
ซึ่งสัมพันธ์กับรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ์ การฝึกสติ สมาธิ และปัญญา ช่วยให้บุคคลสามารถ
รับรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล ไม่หลงตามอารมณ์หรืออคติ และนำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตอย่างถูกต้อง อันเป็นกระบวนการพัฒนาตามหลักอธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา เพื่อเข้าถึงความจริง
และการดับทุกข์ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ในบริบทของสังคมร่วมสมัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนสามารถประยุกต์ใช้
หลักธรรมในการดำเนินชีวิตและการประกอบศาสนกิจด้วยความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยให้ความสำคัญกับการ
สร้างบุญผ่าน บุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ ทาน ศีล และภาวนา ควบคู่กับการใช้ปัญญาพิจารณาเหตุและผลของ
การกระทำ การเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยศรัทธาและความเข้าใจในหลักธรรม จะช่วยส่งเสริม
คุณธรรม ความสามัคคี และการพัฒนาจิตใจ อันเป็นรากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม 

พระพุทธศาสนายังอธิบายว่า การให้ทานท่ีสมบูรณ์ควรประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ผู้ให้มี
ศรัทธาและเจตนาบริสุทธิ์ ผู้รับเป็นผู้ประพฤติดี และวัตถุทานได้มาโดยชอบธรรม ซึ่งทำให้การทำบุญเกิดคุณค่า
ท้ังต่อผู้ให้และผู้รับ นอกจากนี้ หลัก โลกธรรม ยังช่วยให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจความเปล่ียนแปลงของชีวิต     
ท้ังด้านความสำเร็จ ความผิดหวัง การยกย่อง และการวิพากษ์วิจารณ์ พร้อมท้ังฝึกวางใจอย่างมีสติและปัญญา 
ไม่ยึดติดกับอารมณ์หรือผลประโยชน์ส่วนตน อันนำไปสู่การดำเนินชีวิตท่ีมั่นคง มีคุณธรรม และสอดคล้องกับ
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 
 
4. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการทำ “บุญ” 

พระพุทธศาสนาอธิบายว่า โลกและชีวิตดำเนินไปตามกฎธรรมชาติหรือหลักไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา ซึ่งเป็นความจริงของสรรพส่ิง การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน 
และกาย รวมท้ังการรับรู้ด้วยใจ จึงควรดำเนินควบคู่กับสติและปัญญา เพื่อให้สามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ     
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ตามความเป็นจริง ไม่ยึดติดกับอารมณ์หรือความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน อันนำไปสู่การพัฒนาจิตใจและการ
ดำเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนา “การทำบุญ” มิได้จำกัดอยู่เพียงการถวายทานเท่านั้น แต่ครอบคลุมการสร้าง
ความดีในหลายมิติ เช่น การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา การประพฤติอ่อนน้อม การบำเพ็ญ
ประโยชน์ และการอนุโมทนาบุญ ซึ่งล้วนเป็นแนวทางในการขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า 
“บุญ” เป็นเหตุแห่งความสุข ความเจริญ และความผ่องใสของจิต ดังนั้น คุณค่าของการทำบุญจึงอยู่ท่ีเจตนาท่ี
บริสุทธิ์ ความศรัทธา และการปฏิบัติท่ีต้ังอยู่บนหลักธรรม มากกว่าคุณค่าทางวัตถุหรือปริมาณของส่ิงท่ีถวาย 

โดยสรุป การใช้ประสาทสัมผัสอย่างมีสติและปัญญาช่วยให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจความหมายของการ
ทำบุญได้อย่างถูกต้อง ท้ังในฐานะเหตุแห่งการทำความดี ผลแห่งความสุขความเจริญ และสภาวะของจิตท่ี
สะอาดผ่องใส การทำบุญท่ีสมบูรณ์จึงควรประกอบด้วยเจตนาท่ีดี การกระทำท่ีถูกต้อง และการดำรงชีวิตตาม
หลักธรรม อัน เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง สร้างประโยชน์แก่ สังคม และส่งเสริมคุณค่าของ
พระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
 
5. วงจรการทำ “บุญ” และเส้นทางการสร้าง “กรรม” 

พระพุทธศาสนาอธิบายว่า บุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ ทาน ศีล และภาวนา เป็นหลักสำคัญของการสร้าง
บุญและพัฒนาคุณภาพจิตใจ โดยการทำบุญมิได้จำกัดอยู่เพียงการให้ทาน หากยังครอบคลุมการรักษาศีลและ
การเจริญภาวนา ซึ่งล้วนเป็นกระบวนการขัดเกลากิเลสและเสริมสร้างปัญญา คำว่า “บุญ” มีความหมายว่า 
การชำระจิตใจให้สะอาดจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ดังนั้น คุณค่าของการทำบุญจึงอยู่ท่ีเจตนา
อันบริสุทธิ์ ความเข้าใจในหลักธรรม และการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามกำลังและโอกาสของแต่ละบุคคล     
ไม่ว่าจะเป็นการทำบุญด้วยตนเองหรือการร่วมสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ล้วนเป็นกุศลกรรมเมื่อ
ประกอบด้วยศรัทธาและปัญญา 

ใน สังคมปัจจุบัน รูปแบบการทำบุญมีความหลากหลายและปรับเป ล่ียนไปตามวิถี ชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน ท้ังการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การร่วมทำบุญผ่านองค์กรหรือชุมชน ตลอดจนการ
สนับสนุนกิจกรรมสาธารณประโยชน์ การปฏิบัติเหล่านี้สะท้อนถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมให้สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมยุคใหม่ อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเน้นย้ำว่าการทำบุญควรต้ังอยู่บน  ศรัทธาท่ี
ประกอบด้วยปัญญา (สัทธาสัมปยุตตปัญญา) คือการพิจารณาด้วยเหตุผล ความเข้าใจ และเจตนาท่ีบริสุทธิ์ 
เพื่อให้การกระทำทุกประการเป็นไปเพื่อการพัฒนาตนเองและประโยชน์แก่ส่วนรวม 

โดยสรุป วงจรของการทำบุญและการสร้างกรรมในพระพุทธศาสนามีรากฐานอยู่ท่ี  เจตนา ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญของกรรม การให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา เมื่อกระทำด้วยจิตท่ีผ่องใส ย่อมนำไปสู่
การพัฒนาคุณธรรม ความสุข และความเจริญท้ังแก่ตนเองและสังคม การทำบุญด้วยความเข้าใจในหลักธรรม
จึงเป็นแนวทางท่ีช่วยให้พุทธศาสนิกชนดำเนินชีวิตอย่างมีสติ มีปัญญา และสามารถส่ังสมกุศลกรรมอันเป็น
พื้นฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมอย่างยั่งยืน 
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6. หยุดการทำ “บุญ” ที่เป็นปมในการสร้างบาป 
พระพุทธศาสนาสอนว่า “บุญ” คือการชำระจิตใจให้สะอาด ผ่องใส และเป็นเหตุแห่งความสุข ดังพระ

พุทธดำรัสว่า “บุญเป็นช่ือของความสุข” และ “พึงส่ังสมบุญอันจะนำความสุขมาให้” การทำบุญจึงมิใช่เพียง
การให้วัตถุทาน แต่ครอบคลุมการให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา และการประกอบความดีทุกประการ 
ซึ่งล้วนเป็นการพัฒนาคุณธรรมและยกระดับคุณภาพจิตใจของผู้ปฏิบัติให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น 

การทำบุญท่ีถูกต้องควรต้ังอยู่บนหลัก ศรัทธาควบคู่ปัญญา โดยพิจารณาเหตุและผลของการกระทำ
อย่างรอบคอบ ตามหลัก วิเจยยทาน คือการให้ทานด้วยการพิจารณาอย่างเหมาะสม ท้ังในด้านวัตถุประสงค์ 
ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้น และเจตนาของผู้ให้ เพื่อให้การทำบุญเกิดคุณค่าสูงสุดแก่ตนเองและส่วนรวม ไม่ว่าจะเป็น
การร่วมกิจกรรมของวัด การสนับสนุนงานสาธารณประโยชน์ การช่วยเหลือผู้ยากไร้ หรือการส่งเสริมการศึกษา
พระพุทธศาสนา ล้วนเป็นการส่ังสมบุญกุศลท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า 

นอกจากนี้ พุทธศาสนิกชนควรใช้สติและปัญญาในการดำเนินชีวิต รวมท้ังในการเลือกเข้าร่วมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักเหตุผล ความโปร่งใส และประโยชน์ต่อสังคมเป็นสำคัญ การมีส่วนร่วมอย่าง
รู้เท่าทันและมีวิจารณญาณจะช่วยให้การทำบุญเป็นไปด้วยความบริสุทธิ์ใจ เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง และ
เสริมสร้างศรัทธาท่ีมั่นคงบนพื้นฐานของปัญญา อันเป็นแนวทางสำคัญในการธำรงและสืบทอดพระพุทธศาสนา
ให้เจริญมั่นคงสืบไป 

โดยสรุป การทำบุญท่ีสมบูรณ์มิได้วัดจากปริมาณของทรัพย์สินท่ีถวาย หากวัดจากเจตนา ความเข้าใจ
ในหลักธรรม และการกระทำท่ีประกอบด้วยสติ ปัญญา และความเมตตา เมื่อบุคคลดำเนินชีวิตตามหลักทาน 
ศีล และภาวนา พร้อมท้ังสร้างกุศลกรรมด้วยความบริสุทธิ์ใจ ย่อมก่อให้เกิดความสุข ความเจริญ และเป็นพลัง
สำคัญในการพัฒนาท้ังตนเอง ชุมชน และสังคมตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน 

 
7. บทวิเคราะห์ วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า การทำบุญตามหลักพระพุทธศาสนาควรต้ังอยู่บนความเข้าใจท่ี
ถูกต้องเกี่ยวกับความหมายของ “บุญ” ซึ่งมิใช่เพียงการให้ทาน แต่ครอบคลุมการรักษาศีล การเจริญภาวนา 
และการประพฤติความดีทุกประการ อันเป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจให้สะอาด ผ่องใส และก้าวสู่การดำเนิน
ชีวิตด้วยสติและปัญญา ในบริบทของสังคมร่วมสมัยท่ีวิถีชีวิตเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้พุทธศาสนิกชนสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมใน
การดำเนินชีวิตและการประกอบศาสนกิจได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้  การทำบุญควรดำเนินควบคู่กับหลัก  ศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา โดยพิจารณา
วัตถุประสงค์ เจตนา และประโยชน์ของการกระทำตามหลัก วิเจยยทาน ซึ่งเน้นการใช้เหตุผลและการไตร่ตรอง
ก่อนให้ทานหรือสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยความสมัครใจ 
ความโปร่งใส และความรับผิดชอบ จะช่วยเสริมสร้างความเช่ือมั่น ความร่วมมือ และคุณค่าทางสังคม พร้อม
ท้ังส่งเสริมให้การทำบุญก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อผู้ให้ ผู้รับ และส่วนรวมอย่างแท้จริง 
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จากผลการวิเคราะห์ ผู้เขียนเสนอว่า ควรส่งเสริมการศึกษาหลักพระธรรมวินัยและหลักพุทธปรัชญา
ให้แก่พุทธศาสนิกชนอย่างต่อเนื่อง ผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เกิดการคิดวิเคราะห์ การใช้ปัญญา 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างสร้างสรรค์ การพัฒนาศรัทธาท่ีต้ังอยู่บนความรู้และ
เหตุผล จะช่วยให้การทำบุญเป็นกระบวนการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพชีวิตของบุคคล ควบคู่กับการธำรง
คุณค่าของพระพุทธศาสนา และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขและยั่งยืน 
 
8. บทสรุป 

การศึกษาครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า การทำบุญตามหลักพระพุทธศาสนาควรต้ังอยู่บนความเข้าใจท่ีถูกต้องใน
หลักธรรม โดยตระหนักว่าบุญมิได้จำกัดอยู่เพียงการให้ทาน แต่ครอบคลุมการรักษาศีล การเจริญภาวนา และ
การประพฤติความดีทุกประการ ซึ่งล้วนเป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจให้สะอาด ผ่องใส และก่อให้เกิด
ประโยชน์ ท้ังต่อตนเองและสังคม ในบริบทของสังคมปัจจุบัน ท่ีวิถี ชีวิตเป ล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
พุทธศาสนิกชนสามารถเลือกปฏิบัติและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได้หลากหลายรูปแบบ โดย
ยึดหลักศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา สติ และเหตุผล เพื่อให้การทำบุญเกิดคุณค่าอย่างแท้จริง 

โดยสรุป พระพุทธศาสนามุ่งเน้นการพัฒนาคนจากภายในผ่านหลักทาน ศีล และภาวนา ควบคู่กับการ
ใช้ปัญญาในการพิจารณาและดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง การส่งเสริมการศึกษาหลักธรรม การสร้างความเข้าใจท่ี
ถูกต้องเกี่ยวกับการทำบุญ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างสร้างสรรค์ จะช่วย
เสริมสร้างศรัทธาท่ีมั่นคง พัฒนาคุณธรรมและคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน ตลอดจนธำรงคุณค่าของ
พระพุทธศาสนาให้เป็นรากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขและยั่งยืน 
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