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บทคัดย่อ  
ในยุคดิจิทัลท่ีข้อมูลข่าวสารถูกเผยแพร่อย่างรวดเร็ว ปรากฏการณ์ข่าวปลอม (Fake News) และการ

บิดเบือนข้อมูลได้กลายเป็นปัญหาสำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อความเช่ือมั่น ความสัมพันธ์ทางสังคม และการ
ตัดสินใจของประชาชน โดยมีรากฐานจากอวิชชา ความโลภ และแรงจูงใจทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปรากฏการณ์ข่าวปลอมผ่านหลักอริยสัจ 4 เสนอแนวทางพุทธปรัชญาใน
การยุติการแพร่กระจายของข่าวปลอม และอธิบายการประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในฐานะกรอบอภิปรัชญาและ
ญาณวิทยาเพื่อการแสวงหาความจริงในสังคมข้อมูลข่าวสาร 

ผลการศึกษาพบว่า อริยสัจ 4 สามารถประยุกต์ใช้เป็นกรอบวิเคราะห์และแนวทางแก้ไขปัญหาข่าว
ปลอมได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย “ทุกข์” คือความสับสนและความแตกแยกท่ีเกิดจากข่าวปลอม “สมุทัย” 
คืออวิชชา ความยึดมั่นถือมั่น และผลประโยชน์ทางการเมืองและเศรษฐกิจ “นิโรธ” คือการดับอวิชชาและการ
เข้าถึงความจริงด้วยเหตุผล ส่วน “มรรค” คือการพัฒนาสติสัมปชัญญะ โยนิโสมนสิการ และการประยุกต์ใช้
หลักกาลามสูตรในการพิจารณาข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้น อริยสัจ 4 จึงไม่เพียงเป็นแนวทางในการลด
และยุติการแพร่กระจายของข่าวปลอม หากยังเป็นกรอบทางอภิปรัชญาและญาณวิทยาท่ีนำไปสู่การเข้าถึง
ความจริง เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญา และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติและยั่งยืน 
คำสำคัญ: อริยสัจ 4, ข่าวปลอม, ปัญญา 
 
ABSTRACT  

In the digital age, where information is disseminated rapidly through online media, 
fake news and information distortion have become major challenges that undermine public 
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trust, social relationships, and decision-making. Driven by ignorance, greed, and political, 
economic, and social interests, misinformation extends beyond technical errors or 
misunderstandings. This article aims to analyze the phenomenon of fake news through the 
framework of the Four Noble Truths, propose Buddhist philosophical approaches to counter 
misinformation, and explain the application of the Four Noble Truths as a metaphysical and 
epistemological framework for seeking truth in today’s complex information environment. 

The study finds that the Four Noble Truths provide an effective framework for 
understanding and addressing fake news. Dukkha represents the confusion and social 
division caused by misinformation; Samudaya refers to its root causes, including ignorance, 
attachment, and political-economic interests; Nirodha signifies the cessation of ignorance 
through reason and the realization of truth; and Magga offers the practical path through 
mindfulness, yonisomanasikāra (critical reflection), and the Kalama Sutta, enabling 
individuals to evaluate information critically and wisely. Therefore, the Four Noble Truths 
not only provide a practical approach to reducing the spread of fake news but also serve as 
a metaphysical and epistemological pathway to ultimate truth, fostering intellectual 
resilience and contributing to a peaceful and sustainable society. 
Keywords: Four Noble Truths, Fake News, Wisdom 
 
1. บทนำ 

ในยุคดิจิทัลท่ีการส่ือสารมีความรวดเร็วและไร้พรมแดน ปรากฏการณ์ข่าวปลอม (Fake News) ได้
กลายเป็นหนึ่งในปัญหาสำคัญท่ีกระทบต่อความเช่ือมั่นและความมั่นคงของสังคม ข่าวปลอมมิใช่เพียงเรื่องของ
ความผิดพลาดทางเทคนิคหรือการส่ือสารท่ีคลาดเคล่ือน แต่เป็นผลจากกระบวนการท่ีมีเจตนาแอบแฝงเพื่อ
หวังผลทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ทำให้ผู้รับสารจำนวนมากตกอยู่ในภาวะสับสนระหว่างความจริงกับ
ความเท็จ (วิไลวรรณ จงวิไลเกษม และคณะ , 2564)งานวิจัยในระดับสากลช้ีให้เห็นว่าข่าวปลอมมัก
แพร่กระจายได้รวดเร็วกว่าข่าวจริงหลายเท่า เนื่องจากเนื้อหาของข่าวปลอมมักสร้างอารมณ์ร่วม เช่น ความ
กลัว ความโกรธ หรือความหวัง จึงดึงดูดให้ผู้คนแชร์โดยไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริง (Vosoughi et al., 2018) ใน
สังคมไทยเองก็พบปรากฏการณ์ลักษณะเดียวกัน โดยเฉพาะในช่วงวิกฤติ เช่น การแพร่ระบาดของโควิด -19     
ท่ีมีข่าวปลอมเกี่ยวกับยารักษาและวัคซีนกระจายอยู่ท่ัวไป (Peerarattakun, 2021) ปรากฏการณ์ดังกล่าวจึง
เป็นมากกว่าปัญหาทางการส่ือสาร แต่ยังสะท้อนถึงปัญหาทางญาณวิทยา (epistemology) ว่ามนุษย์จะเข้าถึง
ความจริงได้อย่างไรในโลกท่ีข้อมูลมีท้ังจริงและเท็จปะปนกัน ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีกรอบแนวคิดทางปรัชญาท่ี
ช่วยให้เกิดการวิเคราะห์และการแก้ปัญหาท่ีเป็นระบบ หนึ่งในแนวทางท่ีสำคัญคือการนำหลักพุทธปรัชญา 
โดยเฉพาะ อริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้ 
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อริยสัจ 4 ถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่งสามารถ
ตีความได้ท้ังในเชิงจริยธรรมและญาณวิทยา พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี (2565) อธิบายว่า อริยสัจ 4 มิได้จำกัด
เพียงการปฏิบัติทางศาสนา แต่ยังสามารถประยุกต์เป็นวิธีการเรียนรู้และการแก้ปัญหาชีวิตได้ โดยเริ่มจากการ
กำหนดรู้ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุ ค้นหาทางออก และลงมือปฏิบัติอย่างมีเหตุผล  หากเช่ือมโยงเข้ากับปัญหา
ข่าวปลอม สามารถมองได้ว่า ข่าวปลอมคือ “ทุกข์” ท่ีทำให้สังคมตกอยู่ในความสับสนและขาดความไว้วางใจ 
ส่วน “สมุทัย” คือรากเหง้าของปัญหา เช่น อวิชชา ความหลงผิด และแรงจูงใจท่ีไม่บริสุทธิ์ของผู้ผลิตข่าว
ปลอม (Gethin, 1998; Peerarattakun, 2021) การตระหนักถึงทุกข์และสมุทัยนี้เป็นก้าวแรกสู่การแก้ไข
ปัญหาอย่างยั่งยืน “นิโรธ” หรือความดับทุกข์ในบริบทของข่าวปลอม หมายถึงการสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญา
ให้กับผู้รับสาร เพื่อสามารถแยกแยะความจริงจากส่ิงเท็จได้ ซึ่งต้องอาศัยท้ังความรู้ด้านส่ือสารมวลชนและการ
ฝึกฝนสติปัญญาในเชิงพุทธปรัชญา เช่น การใช้สติสัมปชัญญะและโยนิโสมนสิการเป็นเครื่องมือวิเคราะห์ (พระ
มหาอนุพันธ์, 2565) แนวทางนี้ยังสอดคล้องกับหลักกาลามสูตร ท่ีเน้นการไม่เช่ือโดยปราศจากการตรวจสอบ 
(Nanamoli, Bodhi, 2005) “มรรค” ในการแก้ปัญหาข่าวปลอมจึงหมายถึงแนวทางปฏิบัติท่ีมุ่งเน้นการสร้าง
ความรู้เท่าทันส่ือ (media literacy) และการพัฒนาปัญญาในระดับบุคคลและสังคม บทความของ ความ
ขัดแย้งของสังคมไทยกับการแก้ปัญหาตามแนวทางอริยสัจ 4 ยังได้ช้ีให้เห็นว่า อริยสัจ 4 เป็นกรอบคิดท่ี
สามารถใช้คล่ีคลายปัญหาความขัดแย้งทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) 
ส่ิงนี้แสดงให้เห็นว่าอริยสัจ 4 ไม่ได้เป็นเพียงหลักคำสอนทางศาสนา หากแต่เป็นกรอบวิเคราะห์ปัญหาสังคม
ร่วมสมัยได้ด้วย  

นอกจากนี้ หนังสือ Fake News Fighter : กลไกการตรวจสอบข้อเท็จจริงในห้องข่าวโทรทัศน์และ
ส่ือดิจิทัล ของวิไลวรรณ จงวิไลเกษมและคณะ (2564) ได้เสนอแนวทางเชิงปฏิบัติสำหรับการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงในห้องข่าวและส่ือออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธปรัชญาท่ีเน้นการตรวจสอบ การไม่ด่วนเช่ือ 
และการใช้สติปัญญาในการวินิจฉัยส่ิงท่ีเป็นจริงและเป็นประโยชน์ ดังนั้น การศึกษาอริยสัจ 4 ในฐานะกรอบ
การวิเคราะห์ปัญหาข่าวปลอมจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็น การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ข่าวปลอมและ
การบิดเบือนข้อมูลในปัจจุบันโดยใช้หลักอริยสัจ 4 และการนำเสนอแนวทางพุทธปรัชญาในการยุติการ
แพร่กระจายของข่าวปลอม รวมถึงการอธิบายการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ในฐานะอภิปรัชญาญาณวิทยา
เพื่อการแสวงหาความจริงสูงสุด อันจะเป็นประโยชน์ท้ังในระดับบุคคลและสังคม 
 
2. หลักธรรมที่ปรากฏในอริยสัจ 4 

อริยสัจ แปลว่า ความจริงอย่างประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทำให้คนเป็นพระ
อริยะ มี 4 อย่างคือ ทุกข์ (หรือทุกขสัจจะ) สมทัย (หรือสมทัยสัจจะ) นิโรธ (หรือนิโรธสัจจะ) มรรค (หรือมัคค
สัจจะ) เรียกเต็มว่า ทุกข(อริยสัจจ์) ทุกขสมทัย(อริยสัจจ์) ทุกขนิโรธ(อริยสัจจ์) และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ( 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) 
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อริยสัจ 4 จัดเป็นหมวดธรรมท่ีสำคัญมากของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นท่ีสรุปรวมของพระธรรม
คำส่ังสอนท้ังหมด หมายความว่า พระธรรมค่ำส่ังสอนของพระพุทธองค์ในพระไตรปิฎกท้ัง 3 คือ พระวินัยปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎกนั้น ก็จะสรุปรวมลงในอริยสัจ 4 ท้ังส้ิน อริยสัจ 4 มีดังนี้ 

1. ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพท่ีทนได้ยาก ได้แก่ ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ กล่าวให้ ลีกลงไป
อีกหมายถึง สภาวะของส่ิงท้ังหลาย ท่ีตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่ง
ประกอบด้วยภาวะค้ัน กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาดแก่นสาร และความ
เท่ียงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอิ่มแท้จริง พร้อมท่ีจะก่อปัญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ท้ังท่ีเกิด
ปัญหาขึ้นแล้ว และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แก่ผู้ท่ียึดติดถือมั่นไว้ด้วย
อุปาทาน 

2. ทุกขสมุทัย เรียกส้ัน ๆ ว่า สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ 
ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีต้ัง โดยอาการท่ีเราซึ่งจะเสพ ท่ีจะได้ จะเป็น จะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ทำ
ให้ชีวิตถกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หวันกลัว หวาดระแวง 
ความเบ่ือหน่าย หรือความคับข้องติดชัด ในรูปใครูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระ 
สดช่ืน เบิกบานได้ อย่างบริสุทธิ์ส้ินเชิง ไม่รู้จักความสุข ชนิดท่ีเรียกว่า ไร้ไฝฝ้าและไม่อึดเฟ้อ 

3. ทุกชนิโรธ เรียกส้ัน ๆ ว่า นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะท่ีเข้าถึง เมื่อกำจัดอวิชชา 
สำรอกตัณหาส้ินแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบ่ือ
หน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขท่ีบริสุทธิ์ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบา 
ผ่องใสเบิกบาน เรียกส้ัน ๆ ว่านิพพาน 

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกส้ัน ๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาท่ีนำไปสู่ความดับทุกข์ หรือข้อข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8   ก็คือ สัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ สัมมาสมาธิ ท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดำเนินไปพอดีท่ีจะให้ถึงนิโรธ โดยไม่
ติดข้องหรือเอียงไปหาท่ีสุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค 
(การประกอบความลำบากแก่ตน คือ บีบค้ันทรมานตนเองให้เดือดร้อน) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 
2555) 

เป้าหมายคือการรู้จริง จึงต้องเข้าถึงหัวใจของพุทธศาสนา คืออริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 
หลักธรรมท่ีสอนครบถ้วนท้ังภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และผลของภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎีคือการรู้จักทุกข์ 
ภาคปฏิบัติคือมรรคมีองค์แปด และผลของภาคปฏิบัติคือนิโรธ ความดับทุกข์ (แสง จันทร์งาม, 2544) 

การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอันประกอบด้วยองค์แปดนี้ เมื่ออยู่รวมกันแล้วเหลือเพียง 
3 คือ ศีล - สมาธิ - ปัญญา สรุปส้ัน ๆ ก็คือ การปฏิบัติธรรม (ศีล – สมาธิ - ปัญญา) การเดินตามมรรค คือ 1. 
การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ กาย วาจาและอาชีวะ เรียกว่า อธิศีลสิกขา 2. การฝึกฝนอบรมจิตใจ 
การปลูกฝังคุณธรรม และสมรรถภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตสิกขา และ 3. การฝึกฝนอบรมทางปัญญาให้เกิด
ความรู้ เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ทำจิตใจใจให้บริสุทธิ์หลุดพันจากความยึดมั่น ถือมั่นในส่ิงต่าง ๆ 
ดับทุกข์ได้ เรียกว่าอธิปัญญาสิกขา และมรรคมีองค์ 8 คือ 
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1. ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เป็นฝ่ายปัญญา คือความเข้าใจถูกต้อง ย่อมต้องการใช้ในกิจการ
ท่ัวไปทุกประเภท ท้ังทางโลกและทางธรรม 

2. ความดำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เป็นฝ่ายปัญญา คือความใฝ่ใจถูกต้อง คือคิดหาทางออกไปจาก
ทุกข์ตามกฎแห่งเหตุผล ท่ีเห็นชอบมาแล้วข้อสัมมาทิฏฐินั่นเอง 

3. การพูดชอบ (สัมมาวาจา) เป็นฝ้ายศีล คือเจรจาชอบ การพูดจาถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง 
และผู้อื่นได้แก่การเว้นจากวจีทุจริต 4 คือไม่ประพฤติช่ัวทางวาจา อันได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดต่อเสียด ยุยงให้
เขาแตกร้าวกัน ไม่พูดคำหยาบคาย และ ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ 

4. การกระทำชอบ (สัมมากัมมันตะ) เป็นฝ่ายศีล คือทำการงานชอบโดยประกอบการงานท่ีไม่ ผิด
ประเพณี ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม 

5.การเล้ียงชีพชอบ(สัมมาอาชีวะ) เป็นฝ่ายศีล คือการเว้นจากการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด มีความเพียร
ระวัง ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม การดำรงชีพถูพถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น 

6. ความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ฝ่ายสมาธิ หมายถึง ความพากเพียรถูกต้อง เป็นส่วนของใจท่ี
บากบั่นในอันท่ีจะก้าวหน้า ไม่ถอยหลังจากทางดำเนินตามมรรค 

7. ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) ฝ่ายสมาธิ หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไปได้ของสภาพ
ร่างกาย ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ์) ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉย ๆ ระลึกถึงความเป็นไป
ของจิตว่าเศร้าหมอง หรือผ่องใสเพราะเหตุใด ระลึกถึงความดีช่ัวที่เกิดข้ึนในจิตของตน 

8. การต้ังจิตให้ชอบ (สัมมาสมาธิ) หมายถึง การต้ังใจมั่นถูกต้อง ได้แก่ สมาธิเป็นของจำเป็นใน
กิจการทุกอย่าง 

เหล่านี้ คือเรื่องของการหลุดพ้นของสรรพสัตว์ทั่ว ๆ ไป แม้พระพุทธเจ้าท้ังหลายนั้นก็ต้องหลุดพัน
จากกิเลส ด้วยทางเส้นนี้เหมือนกันท้ังหมดท้ังส้ิน เพราะเป็นทางสายเดียว มีอยู่ทางเดียว "มรรคมีองค์แปด" ท้ัง
แปด ส่วนมีความต่อเนื่องและเอื้อกันอยู่อย่างแยกไม่ออก ถ้าเรามีความเห็นชอบหรือมีความเข้าใจถูกต้องเป็น
เบ้ืองต้น 
 
3. Fake News ในฐานะทุกข์ของสังคม 

ในสังคมดิจิทัล ข่าวปลอม (fake news) เป็น “ทุกข์” รูปแบบใหม่ท่ีกัดกร่อนทุนทางสังคมและความ
ไว้วางใจร่วม (social trust) อย่างต่อเนื่อง เพราะทำให้ประชาชนตกอยู่ในภาวะคลุมเครือระหว่างข้อเท็จจริง
กับความเท็จ นำไปสู่ความกังวล ความโกรธ และการปะทุของความเกลียดชังบนโลกออนไลน์ ซึ่งบั่นทอนความ
สามัคคีของชุมชนและสถาบันสาธารณะ (วิไลวรรณ จงวิไลเกษม และคณะ , 2564; Wardle, Derakhshan, 
2017) หลักฐานเชิงประจักษ์ช้ีชัดว่าข่าวปลอมแพร่เร็ว แพร่ไกล และเข้าถึงคนมากกว่าข่าวจริง งานคลาสสิก
ของ Vosoughi, Roy, และ Aral (2018) วิเคราะห์ทวีตมากกว่า 4.5 ล้านข้อความในช่วงปี 2006 – 2017 
พบว่าเรื่องเท็จมีโอกาสถูกรีทวีตสูงกว่าเรื่องจริงประมาณ 70% โดยเฉพาะหมวดการเมือง ท้ังยังแพร่เป็น
เครือข่ายได้กว้างกว่าอย่างมีนัยสำคัญ ผลลัพธ์นี้สะท้อนว่า “กลไกทางอารมณ์และความแปลกใหม่ของข้อมูล” 
เป็นตัวเร่งสำคัญของการแชร์ มากกว่าปัจจัยทางเทคนิคอย่างบอต (bots) เพียงอย่างเดียว (Vosoughi et al., 
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2018) เมื่อข่าวปลอมแพร่เร็วกว่าเรื่องจริง พื้นท่ีสนทนาสาธารณะย่อมถูกครอบงำด้วยข้อมูลบิดเบือน 
ก่อให้เกิด “ความทุกข์เชิงโครงสร้าง” เช่น ความไม่ไว้วางใจต่อสถาบันรัฐ วิชาชีพส่ือ และผู้เช่ียวชาญ ผลคือ 
ความร่วมมื อทางสังคมถดถอย และการตัดสิน ใจสาธารณะบิดเบี้ ยว (McIntyre, 2018 ; Wardle, 
Derakhshan, 2017).  

บริบทไทยก็สะท้อนปัญหาเดียวกัน รายงานและคู่มือเชิงปฏิบัติการ “Fake News Fighter” ของ
เครือข่ายนักวิชาการ – ห้องข่าวไทย ระบุขั้นตอนและเกณฑ์ตรวจสอบข้อเท็จจริงสำหรับส่ือโทรทัศน์และส่ือ
ดิจิทัล พร้อมย้ำผลกระทบของข่าวปลอมต่อการรับรู้ของสาธารณะและความน่าเช่ือถือของส่ือ (วิไลวรรณ จง
วิไลเกษม และคณะ, 2564) ในเชิงปริมาณ หน่วยงานรัฐไทยรายงานสถานการณ์ข่าวปลอมอย่างต่อเนื่อง โดย
รายงานผลการดำเนินงานปีงบประมาณ 2566 ของศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมระบุว่า ในบรรดาข้อความ/เรื่องท่ี
ตรวจสอบจำนวนหนึ่ง มีสัดส่วนท่ียืนยันได้ว่า “เท็จ” คิดเป็นราวหนึ่งในสามของเรื่องท่ีได้รับการตรวจสอบ 
(อ้างใน TDRI, 2025 ซึ่งอ้างอิงรายงานของกระทรวงดิจิทัลฯ 2566) บ่งช้ีว่าภาระงานด้านการตรวจพิสูจน์ยัง
หนักและมีแนวโน้มต่อเนื่อง 

นอกเหนือจากผลกระทบเชิงสถาบัน ข่าวปลอมยังส่งผลต่อความเป็นอยู่ทางอารมณ์ของประชาชน 
ผ่านวงจรความกลัว – ความโกรธ – ความเกลียด (affective polarization) ซึ่งเป็นเช้ือเพลิงให้เกิด “ห้อง
สะท้อน” (echo chambers) และ “ฟองข้อมูล” (filter bubbles) ท่ีย้ำความเช่ือเดิมและลดทักษะการฟัง
อย่างมีเหตุผลในพื้นท่ีสาธารณะ (McIntyre, 2018) ในแง่ความเข้าใจแนวคิด “ทุกข์” ตามพุทธปรัชญา ปัญหา
ข่าวปลอมมิใช่เพียงความผิดพลาดเชิงข้อมูล แต่เป็นภาวะทุกข์ท่ีเกิดจาก “อวิชชา” และ “อุปาทาน” ในระดับ
บุคคลและสังคม จึงต้องอาศัยกรอบคิดและเครื่องมือทางปัญญาเพื่อตรวจสอบก่อนเช่ือหรือแชร์ งานวิชาการ
ไทยเสนอให้ใช้ “กาลามสูตร” และการพินิจแบบโยนิโสมนสิการเป็นหลักปฏิบัติพื้นฐาน เพื่อไม่ให้ความเช่ือ/
อารมณ์ครอบงำการตัดสินใจในโลกข้อมูล (Peerarattakun, 2021; Yussayotha, 2021).  
 
4. สมุทัยของ Fake News 

ในทางพุทธศาสนา “สมุทัย” คือเหตุแห่งทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงช้ีว่าเป็นตัณหา (ความทะยาน
อยาก) และ อวิชชา (ความไม่รู้) ท่ีทำให้มนุษย์เวียนวนอยู่ในสังสารวัฏ (Bodhi, 1994)หากนำมาประยุกต์กับ
ปรากฏการณ์ข่าวปลอม (Fake News) จะเห็นว่าต้นเหตุของการผลิตและการแพร่กระจายข่าวปลอมมีความ
สอดคล้องกับหลักการนี้อย่างชัดเจน 

อวิชชาและความไม่รู้ อวิชชาเป็นเหตุสำคัญท่ีทำให้ผู้คนขาดทักษะในการตรวจสอบข้อเท็จจริงและ
ไม่สามารถแยกแยะระหว่างข้อมูลจริงกับข้อมูลเท็จได้ ในโลกดิจิทัลท่ีข่าวสารหล่ังไหลตลอดเวลา ผู้บริโภค
ข้อมูลจำนวนมากมักเช่ือและแชร์ข่าวปลอมโดยไม่ผ่านการไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล (Wardle, Derakhshan, 
2017). การขาดการพิจารณาอย่างรอบคอบนี้สะท้อนถึงความอ่อนแอทางปัญญาและเป็นรูปแบบหนึ่งของ
อวิชชาในยุคสมัยใหม่ 

ตัณหาและอุปาทาน แรงขับเคล่ือนของข่าวปลอมยังเช่ือมโยงกับ ตัณหา และ อุปาทาน โดยเฉพาะ
ความยึดมั่นในอุดมการณ์ทางการเมือง เศรษฐกิจ และศาสนา ผู้คนจำนวนมากแชร์ข่าวปลอมเพราะสอดคล้อง



วารสารปารมิตา ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)  7 

กับความเช่ือหรือผลประโยชน์ของตนเอง แม้จะขัดกับความจริงก็ตาม (McIntyre, 2018). ส่ิงนี้สอดคล้องกับ
การอธิบายของ พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี (2565) ท่ีระบุว่า อริยสัจ 4 สามารถใช้เป็นเครื่องมือวิเคราะห์
รากเหง้าของปัญหาในชีวิตและสังคม โดย “สมุทัย” ของข่าวปลอมก็คือแรงขับภายในท่ีเกิดจากความยึดมั่น 
และอวิชชาท่ีไม่ได้รับการแก้ไขปัจจัยเชิงเศรษฐกิจและการเมือง นอกจากอวิชชาและตัณหาแล้ว ปัจจัยทาง
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองยังเป็นแรงขับสำคัญของการสร้างข่าวปลอม เช่น การใช้ข่าวบิดเบือนเพื่อทำลาย
คู่แข่งทางการเมือง การสร้างความได้เปรียบในการเลือกต้ัง หรือการใช้เป็นเครื่องมือทางธุรกิจเพื่อดึงดูดความ
สนใจและผลประโยชน์ (Vosoughi et al., 2018). งานวิจัยไทย เช่น ความขัดแย้งของสังคมไทยกับการ
แก้ปัญหาตามแนวทางอริยสัจ ๔ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2559) ก็สะท้อนให้เห็นว่าความขัดแย้งทาง
การเมืองและสังคมในไทยมีรากเหง้ามาจากความหลงผิดและความยึดมั่นถือมั่นในผลประโยชน์ส่วนตน 
 
5. นิโรธคือการสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญา 

ตามหลักอริยสัจ 4 “นิโรธ” หมายถึง ความดับแห่งตัณหาและอวิชชา เป็นภาวะแห่งความสงบ 
ความคลายกำหนัด และการเข้าถึงนิพพาน (Rahula, 1974). หากนำมาประยุกต์กับปรากฏการณ์ข่าวปลอม 
“นิโรธ” อาจตีความได้ว่าเป็น กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญา เพื่อให้มนุษย์สามารถแยกแยะความจริง
ออกจากข้อมูลบิดเบือน และพัฒนาสังคมท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของข้อเท็จจริงและสติปัญญา 

การสร้างภูมิ คุ้มกันทางปัญญาในโลกท่ีข้อมูลล้นเกิน การดับทุกข์จากข่าวปลอมต้องอาศัย 
“ภูมิ คุ้มกันทางปัญญา” (intellectual immunity) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการต้ังคำถาม 
ตรวจสอบ และไม่ตกเป็นเหยื่อของการบิดเบือนข้อมูล แนวคิดนี้สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันส่ือ 
(media literacy) ซึ่งมุ่งเสริมสร้างการคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์เชิงเหตุผล เพื่อไม่ให้ความเช่ือหรือ
อารมณ์ครอบงำการตัดสินใจ (McIntyre, 2018). 

หลักกาลามสูตรและโยนิโสมนสิการ พระพุทธเจ้าทรงสอนใน กาลามสูตร ว่า ไม่ควรเช่ือส่ิงใดเพียง
เพราะได้ยินต่อ ๆ กันมา หรือแม้แต่คำสอนของครูบาอาจารย์ แต่ควรใช้เหตุผลและประสบการณ์ตรงพิจารณา
ว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์จริงหรือไม่ (Nanamoli, Bodhi, 2005). หลักการนี้สอดคล้องกับทักษะท่ีจำเป็นต่อการ
รับมือข่าวปลอมในโลกดิจิทัล โดยเฉพาะการใช้ โยนิโสมนสิการ หรือการใคร่ครวญอย่างแยบคาย เพื่อไม่ตัดสิน
ข้อมูลเพียงผิวเผิน แต่พิจารณาถึงเหตุและผลอย่างรอบด้าน (พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี, 2565) 

การเข้าถึงความจริงอันสากล ในมิติพุทธปรัชญา “นิโรธ” ไม่ได้หมายถึงการเพียงปฏิเสธข่าวปลอม 
แต่คือการก้าวข้ามมายาท่ีบดบังสัจจะ เพื่อเข้าถึงความจริงอันสากล (Ultimate Truth) การฝึกฝนสติ สมาธิ 
และปัญญา จึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันท้ังในระดับปัจเจกและสังคม ท่ีทำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีสันติและ
ต้ังอยู่บนฐานของข้อเท็จจริง ไม่ใช่บนความหลงผิดท่ีเกิดจากการบิดเบือนข่าวสาร (Harvey, 2013) 
 
6. มรรคคือแนวทางแห่งพุทธปรัชญา 

ในอริยสัจ 4 “มรรค” หมายถึงหนทางแห่งความดับทุกข์ โดยพระพุทธเจ้าทรงช้ีชัดว่าเป็น อริยมรรค
มีองค์ 8 ซึ่งสรุปได้ใน “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา (Bodhi, 1994) หากนำมาประยุกต์ใช้กับ
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บริบทของข่าวปลอม (Fake News) มรรคจึงเป็นกรอบปฏิบัติท่ีช่วยให้บุคคลและสังคมก้าวข้ามมายาและ
เข้าถึงความจริงผ่านสติปัญญาและการรู้เท่าทันส่ือ 

การฝึกสติ (Mindfulness) การฝึกสติเป็นหัวใจสำคัญในการรับมือกับข่าวสารยุคดิจิทัล เพราะช่วย
ให้ผู้บริโภคข่าวสารไม่รีบด่วนเช่ือหรือแชร์ต่อโดยไม่ตรวจสอบ การมีสติทำให้สามารถพิจารณาข้อมูลอย่างมี
ระยะห่าง ลดการถูกครอบงำด้วยอารมณ์ เช่น ความโกรธหรือความกลัว ท่ีมักเป็นเครื่องมือสำคัญของผู้ผลิต
ข่าวปลอม (Kabat-Zinn, 2003) 

การใช้เหตุและผล (Critical Reflection) มรรคยังช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของ “สัมมาทิฏฐิ” และ 
“สัมมาสังกัปปะ” ซึ่งสัมพันธ์กับการคิดเชิงวิพากษ์ (critical reflection) ผู้รับข่าวสารจำเป็นต้องใช้เหตุผลและ
การวิเคราะห์เพื่อพิจารณาแหล่งท่ีมา ความน่าเช่ือถือ และเนื้อหาของข่าว ก่อนตัดสินใจเผยแพร่ หลักการนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของ McIntyre (2018) ท่ีเสนอว่า  “ยุคหลังความจริง” (post-truth era) ต้องอาศัย
ทักษะการคิดวิพากษ์เพื่อป้องกันการถูกชักนำด้วยข้อมูลบิดเบือน. 

การประยุกต์อริยสัจ 4 เป็นกระบวนการวิเคราะห์ อริยสัจ 4 ไม่เพียงเป็นคำสอนเชิงนามธรรม แต่
สามารถใช้เป็น เครื่องมือวิเคราะห์เชิงกระบวนการ เช่น เมื่อเผชิญข่าวสาร 

ทุกข์ = การตระหนักว่าข่าวปลอมก่อให้เกิดความสับสนและความแตกแยก 
สมุทัย = การสืบหาสาเหตุ เช่น อวิชชา ตัณหา ผลประโยชน์ทางการเมือง 
นิโรธ = การสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาและการเข้าถึงความจริง 
มรรค = การปฏิบัติ เช่น สติ สมาธิ และการคิดวิพากษ์ เพื่อนำไปสู่การดับปัญหา 

พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี (2565) เสนอว่า การเรียนรู้โดยใช้อริยสัจ 4 เป็นกระบวนการช่วยให้
บุคคลสามารถวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ และค้นพบทางออกที่เหมาะสมท้ังในระดับปัจเจกและสังคม 
 
7. มิติแห่งอภิปรัชญาญาณวิทยา (Metaphysical Epistemology) 

แม้โดยท่ัวไป “อริยสัจ 4” มักถูกอธิบายในฐานะคำสอนเชิงปฏิบัติทางศาสนา แต่หากพิจารณาใน
เชิงลึก อริยสัจ 4 ยังสะท้อนมิติทาง อภิปรัชญา (metaphysics) และ ญาณวิทยา (epistemology) อย่าง
ชัดเจน กล่าวคือ เป็นท้ังการช้ีให้เห็น “ภาวะท่ีแท้จริงของสรรพส่ิง” และ “กระบวนการรู้ความจริง” ท่ีนำไปสู่
การรู้แจ้งความจริงสูงสุด (Ultimate Truth) (Rahula, 1974; Harvey, 2013). 

ข่าวปลอมในฐานะมายา (Illusion) เมื่อพิจารณาบริบทสังคมดิจิทัล ข่าวปลอมสามารถตีความได้ว่า
เป็น “มายา” หรือภาพลวง ท่ีบดบังความจริง และทำให้ผู้คนเข้าใจผิดในส่ิงท่ีเป็นจริง   การตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของข่าวปลอมสะท้อนถึงความไม่สามารถแยก “สมมติสัจจะ” (conventional truth) ออกจาก 
“ปรมัตถสัจจะ” (ultimate truth) อันเป็นความจริงแท้ท่ีมิได้ถูกบิดเบือน (ปยุตฺโต, ม.ป.ป.) 

อริยสัจ 4 ในฐานะเครื่องมือญาณวิทยา อริยสัจ 4 มิได้เป็นเพียงหลักปฏิบัติทางจริยธรรม แต่ทำ
หน้าท่ีเป็น เครื่องมือญาณวิทยา ท่ีสอนวิธีการรู้ความจริงอย่างเป็นลำดับ คือ การกำหนดรู้ทุกข์ (การช้ีปัญหา) , 
การละสมุทัย (การเห็นเหตุแห่งปัญหา), การทำให้แจ้งนิโรธ (การเข้าถึงความจริงแท้) และการเจริญมรรค (การ
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ลงมือปฏิบัติ). โครงสร้างนี้สะท้อนว่า พุทธปรัชญามิได้มุ่งเพียงการให้ข้อมูลเชิงทฤษฎี แต่เน้น “กระบวนการรู้
และการทำกิจ” ท่ีสมบูรณ์ (Bodhi, 1994) 

การรู้แจ้งความจริงสูงสุด (Ultimate Truth) ในเชิงอภิปรัชญา นิโรธหรือนิพพานคือการเข้าถึงภาวะ
ความจริงอันสูงสุดท่ีพ้นไปจากมายาและความหลงผิด (Rahula, 1974) ขณะท่ีในเชิงญาณวิทยา อริยสัจ 4 คือ
วิถีแห่งการรู้แจ้ง ท่ีประกอบด้วยสามญาณสิบสองอาการ (สัจจญาณ–กิจจญาณ–กตญาณ) ซึ่งทำให้ผู้ปฏิบัติไม่
เพียงรับรู้ข้อเท็จจริง แต่ยังตระหนักถึงกิจท่ีต้องทำและผลสำเร็จของการปฏิบัติ (Harvey, 2013). 

เมื่อสังคมเผชิญกับข้อมูลท่ีบิดเบือน การนำอริยสัจ 4 มาใช้ในมิติอภิปรัชญาญาณวิทยาจึงเป็นการฝึก
แยกแยะระหว่าง “ส่ิงท่ีเป็นจริง” กับ “ส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้น” หรือระหว่างสัจจะกับสมมติ ตัวอย่างเช่น การใช้
โยนิโสมนสิการในการพิจารณาข่าว เป็นการสร้างปัญญาเชิงญาณวิทยา ขณะท่ีการมุ่งสู่ความจริงแท้ คือการ
ก้าวข้ามมายาและเข้าถึงความสงบแห่งนิโรธ กล่าวโดยสรุป อริยสัจ 4 ในมิติอภิปรัชญาญาณวิทยา คือท้ัง
เครื่องมือและกระบวนการท่ีช่วยให้มนุษย์ก้าวพ้นมายาของข่าวปลอม เข้าสู่การรับรู้และการดำรงอยู่บนฐาน
ของความจริงอันสูงสุด ซึ่งไม่เพียงเป็นประโยชน์ต่อปัจเจกบุคคล แต่ยังสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาให้แก่สังคม
โดยรวม 
 
8. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 กับข่าวปลอม (Fake News) 

1. ทุกข์ ตระหนักรู้ว่าข่าวปลอมคือความทุกข์ของสังคม 
 ระดับบุคคล ตระหนักว่าการเสพและแชร์ข่าวปลอมก่อให้เกิดความสับสน วิตกกังวล และความ
แตกแยกในครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน 

ระดับสังคม  ตระหนักว่าข่าวปลอมทำลายความไว้วางใจต่อสถาบันทางการเมือง เศรษฐกิจ ศาสนา 
และส่ือมวลชน 

แนวทางปฏิบัติ จัดกิจกรรมให้ความรู้และรณรงค์ในสังคมว่า “ข่าวปลอมคือภัย” เช่นเดียวกับทุกข์ท่ี
ต้องรู้ตามพุทธธรรม 

2. สมุทัย วิเคราะห์สาเหตุของข่าวปลอม 
อวิชชา ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์และการตรวจสอบข่าวสาร 

 ตัณหา/อุปาทาน ความยึดมั่นในอุดมการณ์ทางการเมือง เศรษฐกิจ หรือศาสนา ทำให้เลือกเช่ือข่าวที่
ตรงกับความเช่ือของตน 

แรงผลักจากโครงสร้าง แรงจูงใจทางเศรษฐกิจ (การคลิกโฆษณา) และการเมือง (โจมตีคู่แข่ง) 
แนวทางปฏิบัติ สร้างหลักสูตรหรือWorkshopการรู้เท่าทันส่ือ (media literacy) ท่ีช้ีให้เห็นถึง

สาเหตุการเกิดข่าวปลอม เปรียบเสมือนการ “รู้สมุทัย” 
3. นิโรธ สร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญา 
ระดับบุคคล ฝึกใช้เหตุผล ตรวจสอบข้อเท็จจริง (fact - checking) ก่อนแชร์ข่าวใด ๆ 
ระดับสังคม ส่งเสริมระบบการตรวจสอบข้อมูลกลาง (fact - check center) ท่ีเข้าถึงง่าย โปร่งใส 

และเป็นกลาง 
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หลักพุทธปรัชญา ใช้กาลามสูตร และ โยนิโสมนสิการ เป็นเกณฑ์การประเมินข่าว โดยไม่เช่ือข่าว
เพียงเพราะได้ยินต่อ ๆ กัน แต่ใช้การสังเกต เหตุผล และประสบการณ์ตรง 

แนวทางปฏิบัติ พัฒนาหลักสูตรในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยให้ผู้เรียนฝึกต้ังคำถามกับข่าว เช่น 
“ใครคือผู้เผยแพร่?” “มีแหล่งอ้างอิงหรือไม่?” “ผลประโยชน์คืออะไร?” 

4. มรรค หนทางแก้ปัญหาข่าวปลอมอย่างเป็นระบบ 
สัมมาทิฏฐิ ปลูกฝังการเห็นชอบ รู้เท่าทันส่ือและเข้าใจกลไกข่าวปลอม 
สัมมาสังกัปปะ ส่งเสริมการคิดอย่างสร้างสรรค์ ปราศจากอคติ และไม่เผยแพร่ข้อมูลเพื่อทำร้ายผู้อื่น 
สัมมาวาจา ใช้ถ้อยคำบนส่ือสังคมออนไลน์อย่างระมัดระวัง ไม่ส่งต่อข่าวเท็จ 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้ทำส่ือ นักข่าว และผู้ใช้ โซเชียล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ฝึกจิตให้นิ่ง มีสติ และมีสมาธิเมื่อต้องเผชิญกับข้อมูล

มหาศาล 
แนวทางปฏิบัติ บูรณาการ “มรรคมีองค์ 8” เข้ากับกิจกรรมตรวจสอบข่าว  เช่น จัดโครงการ 

“Mindful Media” ท่ีเน้นการใช้สติปัญญาในการเสพส่ือ 
 
9. บทสรุป  

ในโลกยุคดิจิทัลท่ีข้อมูลข่าวสารไหลเวียนอย่างรวดเร็วและไร้พรมแดน ปัญหาท่ีกลายเป็นวิกฤติ
สำคัญของสังคมคือการแพร่กระจายของข่าวปลอม หรือ Fake News ข่าวปลอมไม่เพียงสร้างความเข้าใจผิดใน
ระดับบุคคล หากยังบ่อนทำลายความไว้วางใจในสถาบันหลักของสังคม สร้างความแตกแยก และก่อให้เกิด
ความเกลียดชังท่ีลุกลามในโลกออนไลน์ ปรากฏการณ์นี้จึงเป็น “ทุกข์” รูปแบบใหม่ท่ีสังคมต้องเผชิญและหา
หนทางคล่ีคลายอย่างจริงจัง เมื่อพิจารณาตามหลักอริยสัจ 4 ข่าวปลอมสะท้อนให้เห็น  

ทุกข์ ท่ีเกิดขึ้นกับสังคมร่วมสมัยอย่างชัดเจน ทุกข์ในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึงเพียงความทุกข์ทางกายหรือใจ
ในชีวิตส่วนตัว แต่หมายถึงภาวะความสับสน ความไม่ไว้วางใจ และความไม่สงบสุขในสังคมท่ีเกิดจากข้อมูล
บิดเบือน ผู้คนจำนวนมากได้รับผลกระทบจากข่าวปลอมท้ังในด้านความรู้สึก ความสัมพันธ์ และการดำรงชีวิต 
ทำให้สังคมโดยรวมอ่อนแอและเปราะบางมากขึ้นสาเหตุหรือ  

สมุทัย ของข่าวปลอมมีรากฐานมาจากหลายประการ ประการแรกคืออวิชชาหรือความไม่รู้ ผู้คน
จำนวนมากขาดทักษะในการตรวจสอบข้อเท็จจริงและมักเช่ือข้อมูลท่ีตรงกับความเช่ือของตนโดยไม่ต้ังคำถาม 
ประการต่อมาคือความยึดมั่นถือมั่นหรืออุปาทาน เมื่อบุคคลมีความเช่ือหรืออุดมการณ์ ใด ๆ ก็มักเลือกเช่ือ
ข่าวสารท่ีสอดคล้องกับตน แม้จะเป็นเท็จก็ตาม นอกจากนี้ยังมีแรงขับเคล่ือนเชิงเศรษฐกิจและการเมืองท่ีทำให้
เกิดการผลิต และเผยแพร่ข่าวปลอมเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ เช่น การทำลายคู่แข่งทางการเมืองหรือการสร้าง
รายได้จากการเข้าถึงส่ือออนไลน์ ปัจจัยเหล่านี้ทำให้ข่าวปลอมกลายเป็นปัญหาท่ีซับซ้อนและยากต่อการแก้ไข  

นิโรธ หรือการดับทุกข์จากข่าวปลอม หมายถึงการสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาเพื่อไม่ตกเป็นเหยื่อของ
การบิดเบือนข้อมูล ภูมิคุ้มกันทางปัญญาคือความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตรวจสอบ และไม่เช่ือข่าวสาร
อย่างไร้เหตุผล เครื่องมือท่ีสำคัญคือการฝึกทักษะรู้เท่าทันส่ือ การต้ังคำถามกับข้อมูล และการพิจารณาด้วย
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โยนิโสมนสิการหรือการคิดอย่างแยบคาย หากบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถเหล่านี้ได้ ก็จะไม่ตกอยู่ใต้
อิทธิพลของข่าวปลอม และสามารถเข้าถึงความจริงท่ีแท้จริงซึ่งเป็นพื้นฐานของสังคมท่ีสงบสุข ส่วน  

มรรค หรือหนทางแห่งการดับทุกข์ สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับปัญหาข่าวปลอมได้อย่าง
หลากหลาย แนวทางสำคัญ ได้แก่ การฝึกสติให้มีความระมัดระวังในการเสพและเผยแพร่ข้อมูล การใช้เหตุผล
และการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อนเช่ือหรือแชร์ การใช้หลักอริยสัจ 4 เองเป็นกระบวนการ
วิเคราะห์ข่าวสาร โดยกำหนดรู้ปัญหา ช้ีสาเหตุ หาทางดับ และลงมือแก้ไข นอกจากนี้การใช้หลักมรรคมีองค์ 8 
ก็สามารถประยุกต์ได้อย่างตรงไปตรงมา เช่น การมีสัมมาทิฏฐิเพื่อเข้าใจกลไกของข่าวปลอม การมีสัมมาวาจา
เพื่อลดการใช้ถ้อยคำท่ีเป็นภัยในส่ือสังคมออนไลน์ และการมีสัมมาสติสัมมาสมาธิเพื่อควบคุมจิตใจไม่ให้
หวั่นไหวไปกับข้อมูลลวง 

ในระดับลึก อริยสัจ 4 ยังสะท้อนถึงมิติทางอภิปรัชญาและญาณวิทยา ข่าวปลอมคือมายาท่ีบดบัง
ความจริง ทำให้ผู้คนสับสนระหว่างส่ิงท่ีเป็นจริงกับส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้น ขณะท่ีอริยสัจ 4 เป็นเครื่องมือท่ีช่วย
แยกแยะความจริงแท้จากสมมติสัจจะ กระบวนการของอริยสัจ 4 ต้ังแต่การรู้ทุกข์ การเห็นสมุทัย การเข้าถึง
นิโรธ และการดำเนินตามมรรค คือกระบวนการรู้ความจริงท่ีเป็นระบบและสมบูรณ์ ช่วยให้มนุษย์ไม่เพียงแต่
เห็นข้อเท็จจริงเชิงปรากฏการณ์ แต่ยังเข้าถึงสัจธรรมสูงสุดท่ีพ้นไปจากมายา การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 กับ
ข่าวปลอมจึงสามารถทำได้ในเชิงปฏิบัติอย่างชัดเจน เริ่มจากการตระหนักว่าข่าวปลอมคือทุกข์ การช้ีให้เห็น
สาเหตุหรือสมุทัยท่ีทำให้ข่าวปลอมเกิดขึ้น การสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาเพื่อตัดวงจรของปัญหา และการลงมือ
แก้ไขด้วยมรรคหรือหนทางแห่งปัญญา การดำเนินเช่นนี้จะช่วยให้บุคคลและสังคมก้าวพ้นจากมายาแห่งข้อมูล 
และเข้าถึงความจริงอย่างมั่นคง 

โดยสรุป ปัญหาข่าวปลอมในยุคดิจิทัลไม่ใช่เพียงปัญหาด้านเทคนิคหรือการจัดการส่ือ แต่เป็นปัญหา
ท่ีสะท้อนรากเหง้าทางจิตวิญญาณและสังคม การนำอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้จึงไม่เพียงเป็นการแก้ปัญหาข่าว
ปลอม แต่ยังเป็นการสร้างวิถีแห่งปัญญาเพื่อรู้แจ้งความจริง และเป็นการพัฒนาท้ังในระดับบุคคลและสังคม
อย่างยั่งยืน 
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